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Учебный план основного общего образования 
Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (ФГОС) составлен на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897"Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" С 

изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"(Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 

№ 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734). 

 - письма Департамента  образования, науки  и  молодежной  политики Воронежской области «О 

направлении разъяснений по применению ФГОС ООО» от 26.11.2020 № 80-12/10641; 

- Устава МКОУ Волоконовской СОШ 

Цель учебного плана: 

Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) 

освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися. 

Задачи учебного плана: 

 обеспечить преемственность начального общего и основного общего образования; 

 обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 обеспечить получение  основного  общего  образования  в  объеме  федерального 

государственного образовательного стандарта: определить и развить интерес и склонности 

к конкретной области знания; 

  оказать помощь в определении индивидуального образовательного маршрута;  

 способствовать развитию проектной деятельности обучающихся  

Согласно п. 22 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ, учебный план является частью 

образовательной программы и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 



распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и на определенном этапе обучения. В обязательную часть учебного плана 

уровня основного общего образования МКОУ Волоконовской СОШ входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы (п.18.3.1. ФГОС ООО ): 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (учебные предметы «Родной язык», «Родная литература») 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть образовательной программы основного общего образования составляет 70%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего объема 

образовательной программы. 

Организация учебного процесса: 

 Учебный план для V - IX классов рассчитан на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

В соответствии с Уставом МКОУ Волоконовской СОШ с учетом мнения участников 

образовательного процесса: 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 35 недели в 5-8 

классах, 34 недели в 9 классе. 



Максимальная нагрузка в неделю составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе 

- 32 часа, в 8 и 9 классе по 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут.  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования.  

Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается совокупность мероприятий по 

установлению соответствия индивидуальных образовательных достижений учеников 

планируемым результатам освоения основной образовательной программы начального общего, 

основного общего или среднего общего образования на момент окончания учебного года с целью 

обоснования предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования 

решений органов управления (самоуправления) образовательной организацией, действующих в 

пределах предоставленных им полномочий, о возможности, формах и условиях продолжения 

освоения обучающимися соответствующей основной образовательной программы в 

образовательной организации. 

 Промежуточная аттестация обучающихся по отдельным учебным предметам осуществляется 

путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (2-9 классы) и 

полугодовых (10-11 классы) отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

четвертных или полугодовых оценок. 

            Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания. 

Механизм формирования части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Изучение образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних проводится в соответствии с Положением об изучении 

образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних и включает в себя: 

1 этап, прогностический, - апрель - 3-я декада мая: 

мониторинг личностных ориентиров школьников, выявление образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством анкетирования, 

индивидуальных и групповых собеседований с родителями; 

инвентаризация методических, кадровых, материально-технических ресурсов школы, анализ ее 

условий и возможностей; 

формирование на основе анализа образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) перечня образовательных услуг; 

разработка проекта школьного учебного плана, учитывающего личностные запросы обучающихся 

и их родителей (законных представителей); 

разработка образовательных программ, необходимых для удовлетворения образовательных 

потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей); программ, 

необходимых для проведения занятий по внеурочной деятельности и занятий в системе 

дополнительного образования школьников; 



подготовка информационных мероприятий для обучающихся и их родителей (законных 

представителей) с целью ознакомления с возможностями школы. 

2-й этап, организационный, – 3 декада мая – июнь:  

информирование обучающихся и их родителей (законных представителей) о возможностях 

школы; 

выбор обучающимися содержания образования; 

обработка и анализ поступившей от обучающихся и их родителей (законных представителей) 

информации; 

формирование учебного плана школы, планов внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

3-й этап – практический - сентябрь – февраль: 

составление и апробация вариантов расписания учебных занятий, занятий внеурочной 

деятельности, занятий в системе дополнительного образования обучающихся; 

уточнение и корректировка форм и методов работы педагогического коллектива; 

реализация программ учебных и элективных курсов, внеурочных занятий, программ 

дополнительного образования; 

осуществление экспертной оценки удовлетворенности учащихся, педагогов и родителей учебно-

воспитательным процессом. 

4-й этап – аналитический – февраль – март: 

анализ результативности реализации  образовательных программ; 

обобщение информации по распространению передового педагогического опыта учителей 

(пополнение банка методических разработок, проведение мастер-классов, открытых учебных 

занятий). 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

Учебный план МКОУ Волоконовская СОШ на учебный год принимается на заседании 

педагогического совета и утверждается приказом директора. 

Количество учебных планов, реализуемых образовательной организацией – 5 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДЛЯ УРОВНЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования набор 2017 года 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы, количество часов в 

неделю 
Классы, количество часов в год Всего 

V VI VII 
VII

I 
IX V VI VII VIII IX  

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 5 2,5 3 3 175 175 87,5 105 102 644,5 

Литература 3 3 1,5 3 3 105 105 52,5 105 102 469,5 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0 0 0,5 

0,2

5 
0,5 0 0 17,5 8,75 17 43,25 

Родная 

литература 

(русская) 

0 0 0,5 
0,2

5 
0 0 0 17,5 8,75 0 26,25 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранны

й язык 

0 1 1 0 0 0 35 35 0 0 70 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатик

а 
0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История 

России 
0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществозн

ание 
1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 0 1 2 2 2 0 35 70 70 68 243 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 17 18 17 0 0 52 

Изобразител

ьное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 18 17 18 0 0 53 

Технология Технология 2 1 1 1 0 70 35 35 35 0 175 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 2 105 70 70 70 68 383 

Итого часов обязательной части 27 27 29 
30,

5 
29,5 945 945 1015 

1067,

5 
1003 4975,5 4941 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1 

Информатика (информатика и 

ИКТ) 

 1     35  0  35 

Учебный курс № 2 

Спортивные игры 

 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Учебный курс № 3 

Краеведение 

 1 1 0,5 0,5  35 35 17,5 17 104,5 

Учебный курс №4 

Введение в химию 

  0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 5 

Наглядная геометрия 

   0,5     17,5  17,5 

Учебный курс №6 

Азбука здоровья 

   0,5     17,5  17,5 

Учебный курс № 7 

Биология многоликая 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 8 

Начертательная геометрия 

    0,5     17 17 



Учебный курс № 9 

Познание мира по картам 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 11 

К тайнам слова 

  0,5  0,5   17,5  17 34,5 

Учебный курс № 12 

Биология для любознательных 

1     35     35 

Учебный курс № 13 

Школа безопасности 

1     35     35 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2 3 3 2,5 3,5 70 105 105 87,5 119 486,5 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 
101

5 
1050 1120 1155 1122 5462 

Максимально допустимая 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

101

5 
1050 1120 1155 1122 5462 

         Количество учебных занятий за 5 лет обучения, согласно учебному плану составляет 5462. 

Количество часов, отводимых на обязательную часть, составляет 4975,5. Часы, формируемые 

участниками образовательных отношений, составляют 4975,5:70x30=2132,4. 

Таким образом, на внеурочную деятельность отводится 2132,4-486,5=1646 за 5 лет. 

Следовательно, объем основной образовательной программы в часах составляет: 

(4975,5:70)*100=7108. 

 

Учебный план основного общего образования набор 2018 года 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы, количество часов в 

неделю 
Классы, количество часов в год 

Всег

о 

V VI VII 
VII

I 
IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4,5 3 3 3 175 157,5 105 
10

5 
102 644,5 

Литература 3 2,5 2 3 3 105 87,5 70 
10

5 
102 469,5 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
 0,5 

0,2

5 
0,5 0,5 0 17,5 8,75 

17,

5 
17 60,75 



Родная 

литература 

(русская) 

 0,5 
0,2

5 
0 0 0 17,5 8,75 0 0 26,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык 

0 1 1 0 0 0 35 35 0 0 70 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История 

России 
0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществозна

ние 
1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 17 18 17 0 0 52 

Изобразитель

ное искусство 
0,5 0,5 0,5 0 0 18 17 18 0 0 53 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной части 27 27 
29, 30,

29,5 945 945 
1032 106 100

4993 4941 



5 5 ,5 7,5 3 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1 

Информатика (информатика и 

ИКТ) 

1 1    35 35 0 0  52,5 

Учебный курс № 2 

Спортивные игры 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Учебный курс № 3 

Краеведение 

 1 1 0,5 0,5  35 35 
17,

5 
17 87 

Учебный курс №4 

Введение в химию 

  0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 5 

Наглядная геометрия 

   0,5     
17,

5 
 17,5 

Учебный курс №6 

Азбука здоровья 

   0,5     
17,

5 
 17,5 

Учебный курс № 7 

Биология многоликая 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 8 

Начертательная геометрия 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 9 

Практикум по химии 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 10 

Практикум по обществознанию 

    0,5     17 17 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2 3 2,5 2,5 3,5 70 105 87,5 
87,

5 
119 434 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 
101

5 
1050 1120 

115

5 

112

2 
5462 

Максимально допустимая 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

101

5 
1050 1120 

115

5 

112

2 
5462 

 



   Количество учебных занятий за 5 лет обучения, согласно учебному плану составляет 5462. 

Количество часов, отводимых на обязательную часть, составляет 4993. Часы, формируемые 

участниками образовательных отношений, составляют 4993:70x30=2140. 

Таким образом, на внеурочную деятельность отводится 2140-434=1706 за 5 лет. 

Следовательно,  объем основной образовательной программы в часах составляет: 

(4993:70)*100=7168. 

 

Учебный план основного общего образования набор 2019 года 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы, количество часов в 

неделю 

Классы, количество часов в год Всег

о 

V VI VII 

VII

I IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 

Русский язык 

и литература  

Русский язык 4,5 5 4 3 3 157,5 175 140 105 102 679,5 

Литература 2,5 3 2 3 3 87,5 105 70 105 102 469,5 

 Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 17,5 8,75 17,5 17,5 17 78,25 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,25 0 0 0 17,5 8,75 0 0 0 26,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык 

0 1 0 0 0 0 35 0 0 0 35 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История 

России 

0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществозна

ние 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 



География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0 0 17 18 17 0 0 52 

Изобразитель

ное искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 18 17 18 0 0 53 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной 

части  

27 27,5 29,

5 

30,

5 

29,5 945 962,5 1032

,5 

106

7,5 

100

3 

5010,

5 

4941 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1  

Информатика (информатика и 

ИКТ) 

0,5 1    17,5 35 0 0  52,5 

Учебный курс № 2 

Спортивные игры 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Учебный курс № 3 

Краеведение 

 0,5 1 0,5 0,5  17,5 35 17,

5 

17 87 

Учебный курс №4 

Введение в химию 

  0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 5 

Наглядная геометрия 

   0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс №6 

Азбука здоровья 

   0,5     17,

5 

 17,5 



Учебный курс № 7 

Биология многоликая 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 8 

Начертательная геометрия 

 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 9 

 Практикум по химии 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 10 

Практикум по обществознанию 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 10 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5     17,5     17,5 

Итого часов части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 2,5 2,5 2,5 3,5 70 87,5 87,5 
87,

5 
119 451,5 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 115

5 

112

2 

5462 

Максимально допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 1015 1050 1120 115

5 

112

2 

5462 

 

   Количество учебных занятий за 5 лет обучения, согласно учебному плану составляет 5462. 

Количество часов, отводимых на обязательную часть составляет 5010,5. Часы формируемые 

участниками образовательных отношений составляют 5010,5:70x30=2147,4. 

Таким образом на внеурочную деятельность отводится 2147,4-451,5=1696 за 5 лет. 

Следовательно,  объем основной образовательной программы в часах составляет: 

(5010,5:70)*100=7158. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования набор 2020 года 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы, количество часов в 

неделю 

Классы, количество часов в год Всег

о 

V VI VII 

VII

I IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 

Русский язык 

и литература  

Русский язык 4,5 5 3 3 3 157,5 175 105 105 102 644,5 

Литература 2,5 3 3 3 3 87,5 105 105 105 102 504,5 

 Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0 

0,2

5 

0,2

5 
0,25 17,5 0 8,75 8,75 8,5 43,5 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 
0,2

5 

0,2

5 
0,25 17,5 17,5 8,75 8,75 8,5 61 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 6 0 0 0 175 210 0 0 0 385 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История 

России 

0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществозна

ние 

0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественно- Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 



научные 

предметы 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка  1 0,5 0,5 0 0 35 18 17 0 0 70 

Изобразитель

ное искусство 

1 0,5 0,5 0 0 35 17 18 0 0 70 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 2 105 70 70 70 68 383 

Итого часов обязательной 

части  

27 27,5 29,

5 

30,

5 

29,5 945 962,5 1032

,5 

106

7,5 

100

3 

5010,

5 

 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1  

Информатика (информатика и 

ИКТ) 

2 1    70 35 0 0  105 

Учебный курс № 2 

Спортивные игры 

 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Учебный курс № 3 

Краеведение 

 0,5 1 0,5 0,5  17,5 35 17,

5 

17 87 

Учебный курс №4 

Введение в химию 

  0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 5 

Наглядная геометрия 

   0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс №6 

Азбука здоровья 

   0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс № 7 

Биология многоликая 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 8 

Начертательная геометрия 

 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 9     0,5     17 17 



 Практикум по химии 

Учебный курс № 10 

Практикум по обществознанию 

    0,5     17 17 

Итого часов части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 2,5 2,5 2,5 3,5 70 87,5 87,5 
87,

5 
119 451,5 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 1015 1050 112

0 

11

55 

112

2 

5462 

Максимально допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 1015 1050 112

0 

11

55 

112

2 

5462 

 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения, согласно учебному плану составляет 5462. 

Количество часов, отводимых на обязательную часть составляет 5010,5. Часы формируемые 

участниками образовательных отношений составляют 5010,5:70x30=2147,4. 

Таким образом на внеурочную деятельность отводится 2147,4-451,5=1696 за 5 лет. 

Следовательно,  объем основной образовательной программы в часах составляет: 

(5010,5:70)*100=7158. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования набор 2021 года 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы, количество часов в 

неделю 

Классы, количество часов в год Всег

о 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 

Русский язык 

и литература  

Русский язык 5 5 3 3 3 175 175 105 105 102 662 

Литература 2,5 3 2 3 3 87,5 105 70 105 102 469,5 

 Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 

17,

5 
17,5 17 52 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 0 0 0 17,5 17,5 0 0 0 35 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык 
0 1 1 0 0 0 35 35 0 0 70 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История 

России 

0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществозна

ние 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественно- Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 



научные 

предметы 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0 0 17 18 17 0 0 52 

Изобразитель

ное искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 18 17 18 0 0 53 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной 

части  

27 27,5 29,

5 

30,

5 

29,5 945 962,5 1032

,5 

106

7,5 

100

3 

5010,

5 

 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1  

Информатика (информатика и 

ИКТ) 

1 0,5    35 17,5 0 0  52,5 

Учебный курс № 2 

Спортивные игры 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Учебный курс № 3 

Краеведение 

 1 1 0,5 0,5  35 35 17,

5 

17 104,5 

Учебный курс №4   0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 5    0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс №6    0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс № 7     0,5     17 17 

Учебный курс № 8     0,5     17 17 

Учебный курс № 9     0,5     17 17 

Учебный курс № 10     0,5     17 17 

Итого часов части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 2,5 2,5 2,5 3,5 70 87,5 87,5 
87,

5 
119 451,5 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 115

5 

112

2 

5462 



Максимально допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 1015 1050 1120 115

5 

112

2 

5462 

 

   Количество учебных занятий за 5 лет обучения, согласно учебному плану составляет 5462. 

Количество часов, отводимых на обязательную часть составляет 5010,5. Часы формируемые 

участниками образовательных отношений составляют 5010,5:70x30=2147,4. 

Таким образом на внеурочную деятельность отводится 2147,4-451,5=1696 за 5 лет. 

Следовательно,  объем основной образовательной программы в часах составляет: 

(5010,5:70)*100=7158. 

 

В МКОУ Волоконовская СОШ может организовываться обучение по индивидуальному учебному 

плану (на дому) для следующих категорий обучающихся:  

- обучение на дому для учащихся, имеющих временные или постоянные ограничения 

возможностей здоровья (травмы, заболевания), обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные 

организации.  

- обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями в 

соответствии с письмом Министерства Просвещения РСФСР от 08.07.1980 № 281- М и 

Министерства здравоохранения РСФСР от 28.07.1980 № 17-13-186 «Перечень заболеваний, по 

поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от 

посещения массовой школы».  

Индивидуальный учебный план для каждого ребенка, обучающегося индивидуально на дому по 

медицинским показаниям, составляется исходя из учебного плана образовательной организации со 

следующей минимальной недельной нагрузкой на одного ученика - не менее 10 учебных часов. 

Остальные часы, предусмотренные на изучение учебных предметов учебным планом 

образовательной организации предусмотрены для самостоятельного изучения.  

Распределение часов учебного плана производится с учетом индивидуальных особенностей, 

психофизических возможностей детей, обучающихся индивидуально на дому, а также пожеланий 

родителей (законных представителей). При необходимости изучение учебных предметов может 

варьироваться по четвертям, полугодиям учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 2021 -2022 года 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы, количество часов в 

неделю 

Классы, количество часов в год Всег

о 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть ООП 

Русский язык 

и литература  

Русский язык 5 5 4 3 3 175 175 140 105 102 697 

Литература 2,5 3 2 3 3 87,5 105 70 105 102 469,5 

 Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 

17,

5 
17,5 17 52 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 0 0 0 17,5 17,5 0 0 0 35 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 6 0 0 0 175 210 0 0 0 385 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 
2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История 

России 

0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществозна

ние 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0 0 17 18 17 0 0 52 

Изобразитель

ное искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 18 17 18 0 0 53 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 70 70 70 70 68 348 

Итого часов обязательной 

части  

27 27,5 29,

5 

30,

5 

29,5 945 962,5 1032

,5 

106

7,5 

100

3 

5010,

5 

 



Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс № 1  

Информатика (информатика и 

ИКТ) 

1 1    35 35 0 0  70 

Учебный курс № 2 

Спортивные игры 

1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Учебный курс № 3 

Краеведение 

 0,5 1 0,5 0,5  17,5 35 17,

5 

17 87 

Учебный курс №4 

Введение в химию 

  0,5     17,5   17,5 

Учебный курс № 5 

Наглядная геометрия 

   0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс №6 

Азбука здоровья 

   0,5     17,

5 

 17,5 

Учебный курс № 7 

Биология многоликая 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 8 

Начертательная геометрия 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 9 

Познание мира по картам 

    0,5     17 17 

Учебный курс № 10  

К тайнам слова 

    0,5     17 17 

Итого часов части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 2,5 2,5 2,5 3,5 70 87,5 87,5 
87,

5 
119 451,5 

Всего часов по учебному плану 29 30 32 33 33 1015 1050 1120 115

5 

112

2 

5462 

Максимально допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 1015 1050 1120 115

5 

112

2 

5462 

 

 


